Week-end avec Gatherine Aubert

29 et 30 novembre 2025

PROGRAMME

Catherine nous proposera des danses des pays de

[’Europe de I’Est de difficultés variées.

Le programme sera complété par cing danses d’Israél

enseignées par [’équipe d’ADEL.

ADEL

association danse et loisir

C ONDITIONS

Inscription : il est préférable de participer en totalité au week-end
et de pas venir pour quelques heures seulement. Il ne faut pas étre
débutant et ne pas avoir de difficultés rythmiques ou d’orientation
particulieres.

Tenue : prévoyez des chaussures pour la danse, a porter
impérativement dans la salle.

Hébergement : a votre initiative pour les personnes venant de
loin, ou chez les stagiaires locaux (voir le coupon réponse).

Repas : le repas du samedi soir peut étre pris sur place en
apportant son pique-nique (éventuellement a partager).

Tarif (comprenant la cotisation et I’assurance) : 25 €, a régler
sur place.

LIEU HORAIRES

Gymnase Francoise Lhuillier

2 Rue d’Aquitaine

54500 Vandceeuvre-les-Nancy

Accueil .............. dés 14H30
Début effectif du stage : 15 H

Horaires du week-end :
Samedi:15H-18 H45 et 20 H30-22 H 30
Dimanche: 9H30-12 H 30

INSGRIPTION au WE avec Catherine Aubert des 29 et 30 novembre 2025

Nom et Prénom : .......ccccovivviiiiminiieeiiiiiniiiiieeeeeeennennnenn

Adresse COMPIELE © ..ucuviuiniiininiiiiuiiiiiieiiiiiiiiiiiietiiietecaeiesecnsees
Code postal : ................ 7 1| LT N
Adresse de courriel @ .....cooveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinin (N

L1
.
TElEphone : «..cccvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiinennnnn.

Hébergement a votre convenance : hotel, gite, RB&B, ...
Quelques places seront disponibles chez les stagiaires locaux
pour les personnes qui répondent rapidement (vous serez
avertis par courriel si c’est possible ou non selon les demandes)
Merci aux éventuels hébergeurs de préciser leurs possibilités
(nombre et types de lits, répartition dans les piéces, ...)

Je souhaite trouver un hébergement chez un autre stagiaire ....... O

Je serai hébergé chez ........ccovviiiiniiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiinineianne.

Je peux héberger ....... stagiaires

Renvoyer ce formulaire a I’adresse postale ci-dessous

ou le formulaire modifiable de la page 2 par courriel

ADEL - Chez JL & MC Legrand - 19 rue de Boufflers - 54300 LUNEVILLE

Courriel : adel.danses-du-monde@orange.fr

www.adeldanses.wordpress.com



Inscription au week-end avec Catherine Aubert
des 29 et 30 novembre 2025

Nom : Prénom :

Adresse :

Complément d’adresse :

Code postal : Ville :
Téléphone : Courriel :
Je souhaite trouver un hébergement chez un autre stagiaire O

Je serai hébergé chez

Je peux héberger stagiaires
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